Checkliste:

Anzeichen von emotionaler Vernachlissigung bei Kindern und Jugendlichen

Diese Checkliste unterstiitzt Fachkrafte (z. B. Sozialarbeit, PAdagogik, Psychologie, Kinder-
und Jugendhilfe) dabei, subtile Hinweise auf emotionale Vernachlassigung zu erkennen und
frithzeitig Hilfen einzuleiten.

1. Emotionale Bediirfnisse und Ausdruck

BEOBACHTUNG

Das Kind zeigt wenig emotionale Ausdrucksfihigkeit oder hat Schwierigkeiten,
Gefiihle zu benennen.

\

Esreagiert kaum auf tréstende oder unterstiitzende Angebote.
Es wirkt haufig ,emotional abgestumpft“ oder zuriickgezogen

Es zeigt ibermafige Anpassung oder tiberfordert sich selbst, um Anerkennung zu erhalten.

Es tibernimmt friih elterliche Verantwortung (z. B. trostet Eltern, ibernimmt Haushalt)
- Hinweis auf Parentifizierung.

Es vermeidet es, eigene Bediirfnisse zu duflern oder zeigt Scham, wenn es Trost oder
Zuwendung braucht.

Es scheint ,unsichtbar sein zu wollen“ - zieht sich in Gruppen oder im Unterricht stark
zuriick.

Haufige Widerspriiche im Verhalten: z. B. tiberangepasst in der Schule,
aber unkontrolliert zu Hause.

Keine oder sehr unsichere Bindung zu einer verlasslichen Bezugsperson erkennbar.

VERHALTEN & SOZIALES UMFELD

Das Kind wirkt iibermafdig erwachsen oder ,,zu verntinftig“ fiir sein Alter.

Auffillige emotionale Leere beim Erzahlen von familidren Situationen
(,Ist halt so, macht nix®).

Es berichtet von langen Zeiten allein, ohne Ansprache, Aufmerksamkeit oder
Zuwendung.

Es zeigt starke Unsicherheit im Kontakt mit Erwachsenen, z. B. tibervorsichtig oder
distanzlos.

Haufiges Klammern an fremde Bezugspersonen oder extremes Vermeidungsverhalten.

Uberangepasst oder ,,funktionierend® trotz belastender Lebensumstinde
(Hinweis auf verdeckte Belastung).

Es dufert sich negativ tiber sich selbst (,Ich bin schuld, ,,Ich bin zu schwierig®).

Keine oder kaum geteilte positive Erlebnisse aus dem familidren Alltag
(z. B. gemeinsame Mahlzeiten, Feiern, Gespriche).

AUFFALLIGE AUSSAGEN ODER INDIZIEN

Das Kind erzahlt, dass es niemandem wichtig sei oder ,eh immer selbst klarkommen muss,

Es spricht tiber Themen wie Verantwortung, Sorgen oder Schuld in einer
altersunangemessenen Weise.

Es berichtet von stindiger Ablehnung, Ignoranz oder Gleichgiltigkeit zu Hause.

Kein sichtbares Interesse der Eltern an Schule, Hobbies oder Freunden des Kindes.

Es fehlen kindliche Spontanitit, Neugier oder Freude im Alltag.
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2. Bindung und Beziehungserfahrungen

BEOBACHTUNG

|

Das Kind wirkt unsicher in Beziehungen oder zeigt ambivalentes Verhalten
(z. B. extremes Festklammern oder Abwenden).

Eshat Schwierigkeiten, Nahe zuzulassen oder reagiert tiberdngstlich auf Trennungen.

Es berichtet, dass die Bezugspersonen wenig oder keine emotionalen Bedtirfnisse
wahrnehmen oder darauf reagieren.

Fehlende altersangemessene Fiirsorge, z. B. kein liebevoller Trost bei Kummer.

Das Kind zeigt widerspriichliches Verhalten gegeniiber Bindungspersonen
(z. B.sucht Nihe, lehnt dann aber ab).

Auffillige Uberangepasstheit: Es versucht, die Stimmung der Bezugsperson aktiv
zu regulieren.

Es iibernimmt emotionale Verantwortung fiir das Wohlbefinden von Eltern
(Jch darf Mama nicht traurig machen®).

Kindliche Selbstregulation ist auffallig eingeschrankt - z. B. Wutausbriiche,
Angstzustinde, Riickzug.

Beziehungserfahrungen sind von Unsicherheit, Ablehnung oder Instabilitat gepragt
(»,Ich weifd nie, wie Mama draufist®).

Bindungsverhalten ist unspezifisch oder wahllos: Das Kind sucht Néhe bei fremden
Erwachsenen oder zeigt keine Bindung zu vertrauten Personen.

Trennungen (z. B. bei Gruppenwechsel, Abschiedssituationen) fithren zu iibermaRiger
Verzweiflung oder gar keiner Reaktion.

Beziehungsmuster des Kindes spiegeln hiufig das Bindungsverhalten der Eltern wider
(z. B.distanziert, abweisend, tiberkontrollierend).

3. Verhalten und Selbstwahrnehmung

BEOBACHTUNG

|

Das Kind nimmt sich selbst als ,,nicht wichtig® oder ,nicht liebenswert“ wahr.

Es zeigt ein starkes Bediirfnis nach Kontrolle oder Uberverantwortung (Parentifizierung).
Es vermeidet es, um Hilfe zu bitten, und zieht sich oft zurtick.

Haufige Selbstzweifel, Selbstkritik oder eine diffuse innere Leere.

Starke Angst, Fehler zu machen oder Erwartungen nicht zu erfiillen (,,Ich darf niemanden
enttauschen®).

Es passt sich tibermiafiig an - vermeidet Konflikte, hat ,keine eigene Meinung“ regulieren.

Geringes Selbstvertrauen: Das Kind traut sich wenig zu oder scheitert schnell beim ersten
Misserfolg.
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BEOBACHTUNG *

Estibernimmt schnell Schuld fiir familidre Konflikte (,,Ich bin schuld, wenn Mama
weint“).

Haufige Aussagen wie: ,Ich darf nicht wiitend/traurig sein® - Geftihle werden unterdriickt
oder bagatellisiert.

Korpersprache oder Sprache wirken unsicher, erstarrt oder tiberméfig kontrolliert.

Das Kind wirkt innerlich wie ,altklug® oder emotional abgestumpft (besonders bei
chronischer Belastung).

Es vermeidet es, tiber sich zu sprechen oder positive Dinge tiber sich selbst zu sagen.

Oft fehlt dem Kind ein realistisches Bild der eigenen Starken oder Bedtirfnisse.

4. Soziale und schulische Entwicklung

BEOBACHTUNG 2

Schwierigkeiten in sozialen Interaktionen: wenig Vertrauen, Unsicherheit im Umgang
mit Gleichaltrigen.

Probleme beim Aufbau und Erhalt von Freundschaften.
Riickzug in Gruppen- oder Klassensituationen, passive Teilnahme.
Vermehrte Konflikte oder aggressive Reaktionen im sozialen Miteinander.

Schulische Leistungen deutlich beeintrichtigt - z. B. Konzentrationsschwierigkeiten,
Vergesslichkeit, Leistungsabfall.

Haufige Miudigkeit oder Erschopfung im Schulalltag.
Geringe Motivation oder Desinteresse an schulischen Inhalten (,Das bringt eh nichts®).
Das Kind zeigt keine altersgemafie Freude oder Neugierde.

Haufige psychosomatische Beschwerden im Zusammenhang mit Schule
(z. B. Bauchweh vor dem Unterricht).

Geringes Selbstwertgefiihl in schulischen Situationen (,Ich kann das eh nicht®,
»lch bin dumm®).

Vermeidungsverhalten gegentiber bestimmten Fachern, Lehrkraften oder Schulsituationen.

Haufiges ,Dazwischengehen®, Clownverhalten oder stindiges Storen - als indirekter
Ausdruck innerer Unruhe.

UbermiRiger Ehrgeiz oder Perfektionismus als Bewaltigungsstrategie.
Isolation in der Pause oder fehlende Bezugspersonen im Schulumfeld.
Deutlich verlangsamte oder sprunghafte Arbeitsweise im Unterricht.

Kind wirkt ,altklug®, tiberernst oder verantwortungsiiberladen fiir sein Alter.

Schulverweigerung oder haufige Fehltage ohne klare medizinische Grnde.

Keine oder kaum erkennbare Entspannung im schulischen oder sozialen Umfeld.
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5. Familiidre Hinweise

|

BEOBACHTUNG

Berichte tiber fehlende emotionale Unterstiitzung, z. B. ,Niemand hat mich getrostet®.
Eltern oder Bezugspersonen zeigen geringe Sensibilitit fiir die emotionale Lage des Kindes.
Hinweise auf Uberforderung oder emotionalen Riickzug der Eltern.

Fehlende oder inaddquate Reaktion auf seelische Belastungen des Kindes.

Geringe Verftigbarkeit oder Unzuverléssigkeit bei Trost, Schutz oder Alltagsstruktur.

Widerspriichliche oder unberechenbare elterliche Reaktionen (z. B. Lob - Tadel ohne
erkennbaren Anlass).

Eltern sprechen abwertend tiber das Kind (,,Der tibertreibt wieder®, ,Die macht das doch
mit Absicht®).

Elterliche Aufmerksamkeitsverlagerung auf eigene Themen - Kind bleibt mit Emotionen
allein

Hinweise auf Parentifizierung: Kind tibernimmt emotionale Verantwortung fiir
das Wohlbefinden der Eltern

Erziehungsstil stark durch Kontrolle, Einschiichterung oder emotionale Kilte geprigt.
Familidre Kommunikation durch Schuldzuweisungen, Ironie oder Manipulation gepragt.

Unausgewogene oder starre Rollenverteilung (,Der Vater ist immer der Gute®,
»oieist immer schwierig).

Emotionale Nihe wird an Bedingungen gekniipft (,Nur wenn du ruhig bist,
bekommst du Zuwendung®).

Fehlende oder unzureichende Reparatur von Konflikten - keine Wiederanniherung
nach Streit.

Tabuisierung von Gefiihlen im Familiensystem (,,Jetzt heul nicht“, ,Wir reden tiber so was
nicht®).

Kind fuhlt sich nicht gehort oder ernst genommen in seinen Wahrnehmungen oder
Bediirfnissen.

Familiare Instabilitidt durch hiufige Beziehungsabbriiche, Wechsel der Bezugspersonen
oder Wohnortwechsel.

Hinweise auf generationstibergreifende Belastungen (z. B. elterliche Traumatisierung,
unbehandelte Depressionen).
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6. Hinweise auf Begleitprobleme

|

BEOBACHTUNG

Begleitende Verhaltensauffilligkeiten wie Aggressionen, Riickzug, Hyperaktivitat
oder psychosomatische Beschwerden.

Hinweise auf Vernachlissigung anderer Lebensbereiche (z. B. Kérperpflege, Kleidung,
Erndhrung, Bildung).

Haufige Wechsel von Bezugspersonen oder instabile Lebensbedingungen (z. B. haufige
Umziige, Unterbringung bei wechselnden Betreuungspersonen).

Fehlende regelmafige medizinische Vorsorge oder unversorgte gesundheitliche
Beschwerden.

Mangelnde altersgerechte Alltagsstruktur (z. B. unregelmafiiger Schlaf, kein
strukturierter Tagesablauf).

Geringe Beteiligung oder Integration in schulische/aufRerschulische Aktivititen.

Belastete Wohn- und Lebensverhiltnisse (z. B. Uberbelegung, Verwahrlosung,
hiusliche Gewalt).

Hinweise auf elterliche Suchterkrankungen, unbehandelte psychische Erkrankungen
oder instabile Partnerschaften.

Hiaufige Schulwechsel oder lingere Phasen ohne regelméfigen Schulbesuch.

Auffillige Abhingigkeit des Kindes von Bildschirmmedien (z. B. exzessive Nutzung als
Ersatz fiir elterliche Zuwendung).

Fehlende altersgeméfie Selbststandigkeit und Orientierung an Gleichaltrigen.

Schwierigkeiten, emotionale oder soziale Unterstiitzung im erweiterten familidren
Umfeld zu erhalten.

Belastungen durch gleichzeitige Pflege-, Geschwister- oder Ubersetzerrollen im
Familiensystem.

Wiederholtes Auftreten von Notlagen oder Krisen, bei denen keine stabilen
Hilfestrukturen greifen.

Geringes Vertrauen des Kindes in professionelle Hilfe oder zurtickliegende negative
Erfahrungen mit Hilfesystemen (,,Da hilft eh keiner®).
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