Checkliste:

Gerichtsfeste Dokumentation psychischer und finanzieller Gewalt

Diese Liste hilft dabei, psychische Gewalt in ihren oft verdeckten Erscheinungsformen
(z.B. Demiitigungen, Kontrolle, Schuldzuweisungen) systematisch zu erfassen und fachlich
einzuordnen. Sie dient zugleich der rechtssicheren Dokumentation und der professionellen

Reflexion im Hilfeprozess.

ALLGEMEINES ZUR DOKUMENTATION

Fiihren Sie ein detailliertes Tagebuch tiber Vorfille (Datum, Uhrzeit, Ort, Beteiligte,
genaue Beschreibung des Geschehens).

Bleiben Sie sachlich und prézise bei der Beschreibung, vermeiden Sie Ubertreibungen
oder Spekulationen.

Bewahren Sie alle Beweise sicher und mehrfach gesichert (digital + analog) auf.

NACHWEIS PSYCHISCHER GEWALT

Sammeln Sie Beleidigungen, Drohungen, kontrollierende Nachrichten
(SMS, E-Mails, Messenger).

Exrstellen Sie Screenshots von digitalen Nachrichten inklusive Zeitstempel und
Absenderinformationen.

Dokumentieren Sie Ereignisse von Isolierung, Einschiichterung oder Manipulation.

Notieren Sie Verhaltensinderungen bei der betroffenen Person (Riickzug, Angst,
Depression).

Holen Sie ggf. Zeugenaussagen von Freund:innen, Nachbar:innen, Kolleg:innen ein,
die Anzeichen von Gewalt bestitigen kénnen.

Lassen Sie psychologische oder psychiatrische Gutachten erstellen, die psychische
Belastungen oder Traumata belegen.

Sammeln Sie drztliche Atteste zu psychosomatischen Symptomen (Schlafstérungen,
Angstzustinde).

NACHWEIS FINANZIELLER GEWALT

Sichern Sie Kontoausziige, auf denen ungewohnliche Uberweisungen oder
Zahlungsverweigerungen sichtbar sind.

Dokumentieren Sie alle ausbleibenden oder verspateten Unterhaltszahlungen mit
Zahlungsnachweisen.

Bewahren Sie Schriftverkehr (Briefe, E-Mails, SMS) auf, der finanzielle Kontrolle oder
Drohungen dokumentiert.

Legen Sie Vertrige, Vereinbarungen und sonstige Nachweise tiber finanzielle
Verpflichtungen bereit.

Falls moglich, benennen Sie Zeug:innen, die finanzielle Einschrinkungen bestitigen
konnen.

Material aus dem Buch: Unsichtbare Gewalt gegen Miitter und Kinder — Strukturelle, psychische und institutionelle Gewalt erkennen

1/2




Checkliste:

Gerichtsfeste Dokumentation psychischer und finanzieller Gewalt

UMGANG MIT BEWEISMITTELN x

Achten Sie auf die Rechtsmafigkeit der Beweiserhebung (keine illegalen Methoden).

Erstellen Sie Sicherheitskopien und speichern Sie sensible Daten geschiitzt.

Lassen Sie sich bei Bedarf juristisch beraten, um Beweise korrekt aufzubereiten.

UNTERSTUTZUNG UND BERATUNG

Kontaktieren Sie Beratungsstellen fiir Betroffene hiuslicher Gewalt.
Suchen Sie rechtlichen Beistand (z.B. Fachanwélt:innen fiir Familienrecht).

Informieren Sie sich tiber Schutzmoglichkeiten, z.B. Kontakt- und Niherungsverbote.
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